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Der TSV Miunchen-Milbertshofen e.V. bietet folgenden Kurs an:

Mini-Karate

fur Kids von 4 bis 6 Jahren

Der Kurs geht von September bis Oktober 2025 und ist
Voraussetzung fiir eine Aufnahme in die Karateabteilung

Ob zur Selbstverteidigung oder als Ausgleichssport, Karate bietet jedem die Mdglichkeit, sportlich aktiv zu
sein. Es handelt sich um eine waffenlose Kampfkunst, die ihren Ursprung etwa um 500 n. Chr. in China
findet und kein "Hau-Drauf"-Sport ist, sondern einem strengen Regelwerk unterliegt. So wird gerade
Kindern bewusst, dass nicht der persdnliche Sieg an erster Stelle steht, sondern die Achtung und der
Respekt gegenliber Mitmenschen. Karate starkt zusatzlich das Selbstbewusstsein, man trainiert Kraft,
Ausdauer, Koordinations- und Reaktionsvermoégen, Schnelligkeit und Beweglichkeit. Aufierdem wird der
ganze Korper gleichmaRig gefordert und das Verletzungsrisiko ist Gberaus gering. Der Kurs richtet sich an
Anfanger im Alter von 4 - 6 Jahren. Benotigt wird nur Sportbekleidung — Karate findet barful statt.

Also: sofort anmelden zu unserem Mini-Karate-Einsteigerkurs!

Wann: Donnerstag 16:45 —17.30 Uhr

Wo: Gebrhuder-Apfelbeck-Halle,
Hans-Denzinger-Stralle 2
Budo-Halle im UG

6 Termine:
25.09./02.10./09.10./
16.10./23.10./30.10.2025

max. 10 Teilnehmer*innen

Gebuhr: 60,- Euro

Kursleitung: Steven Bar (3. Dan), Abteilungsleiter Karate

Anmeldung: www.eversports.de — TSV-Milbertshofen — Kurse —
Mini-Karate (4-6 Jahre) September — Oktober 2025 — Donnerstag

oder uber die Geschaftsstelle des TSV Minchen-Milbertshofen e.V.,
Telefon: 089/3582716, E-Mail: kontakt@tsv-milbertshofen.de


http://www.eversports.de/

