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T ra in ingsze i ten
Karate Training 1 Training 2

Mini Karate

(4-6 Jahre)

Donnerstag (Steven)

16:45-17:30 Uhr

Kinder Anfänger

(ab 7 Jahre)

Montag (Steven)

16:45-17:30

Mittwoch (Alena/Elke)

16:45-17:30

Kinder 

Fortgeschrittene

(ab 10 Jahren)

Montag (Steven)

17:30-18:30

Mittwoch (Alena/Elke)  

17:30-18:30 Uhr

Erwachsene

(ab 13 Jahren)

Mittwoch (Alena/Elke)

18:30-19:30

Erwachsene

Wettkampftraining 

(ab 13 Jahren)

Montag  (Steven)

18:30-19:30

Wettkampftraining 

(alle Altersklassen)

Donnerstag (Steven)

18:30-19:30

Das Training aller Gruppen findet immer in der Budo Halle im 
Untergeschoss  des TSV Milbertshofen statt.
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